
拥抱自然~探索日本
营地深度学习行
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游学见广阔世界
Give yourself a chance to see a wider world.

PART  ONE
课程背景

日本是一个高度发达的
资本主义国家，工业强
国之一，也是世界第三
大经济体。科研、航天、   
制造业、教育水平均居
世界前列。此外，以动
漫、游戏产业为首的文
化产业和发达的旅游业
也是其重要象征。

日本在环境保护、资源
利用等许多方面堪称世
界典范，其国民普遍拥
有良好的教育、极高的
生活水平和国民素质。
至今保存着以茶道、花
道、书道等为代表的日
本传统文化。

日本十分注重学生的礼仪
教育，自立教   育，挫折
教育，创新教育等内容！
认为所有学生有能力学习
知识，学生的努力、坚持
不懈、自律能力及非学术
上的能力决定了学生的学
业成就。这些   学习及行
为习惯是能够通过讲课及
训练而学回来的

NO.1

NO.2

NO.3



PART  TWO
课程目标

知识目标

能力目标

情感目标

通过此次日本游学行，让学生通过地理地形、语言、文化、环境、气候、饮食等，对日本

有一个崭新的认识，并探究身为一个岛国，资源如此匮乏，且多依赖于进口的状态下，是

如何通过自身努力发展成世界发达国家之一。

通过安排探访日本的工厂，与日本当地人群交流互动，锻炼学生在新的环境下与他人和

睦相处的能力，接收新事物的应变能力，同时增长学生的集体荣誉感！

中国日益强大，学生是未来国家基础建设的根本，通过此次日本游学，见识日本在国际

首屈一指的传统文化产业，先进工厂生产技术，培养学生吸取他国精髓而发展创新于己

国的爱国情怀，同时以边游边学的形式开阔视野，培养健康、积极向上的人生观、价值

观与国际观！



课程设置
PART  THREE

【课堂一】
开营热身~熟悉营地环境

开营
仪式

破冰
活动

环境
熟悉

入住自然学校，熟悉校园环境，互动游戏熟悉队友，开启营地生活新天地。



【课堂二】
活力青春~环保同行 篝火晚会链接开心集体

学习环保知识，了解再生资源；一场篮球友谊赛点不负活力青春，手牵手篝火旁链接集体的心。



【课堂三】
自然探索~手工制作 野炊欢乐多

自然探索~发现中学习自然知识，创意手工妙趣多，小伙伴
们一起动手做饭！玩中了解到协作、沟通的重要。



【课堂四】
野外郊游~茶道体验 烛光里敞开心扉

        走进大自然，观察各种植物、昆虫在野外郊游的过程中
学到各种自然知识，体验茶道，亲身体验日本茶道独特的礼
仪规范，体会敬清寂等茶道精髓。晚间温馨烛火轻松气氛中
总结自我。



【课堂五】
体验牧场~工厂参观 毕营准备下一站

      来到牧场与小动物亲密接触，体验制作黄油或冰激凌，尽享受美好假期；走进
养乐多生产工厂，参观生产线，了生产流程和工艺，宽展视野；完满完成自然学校
的课程学习，闭营式里，和学员分享自己的学习与收获。



【课堂六】
学府见学~动漫酷玩 感受古寺建筑之美

         走进东京大学深入了解日本人的思想与文化，了解日
本教育体系，体验一流教育之道；前往浅草寺，观览东京都
内最古老的寺庙，感受古建之美；畅玩秋叶原尽情体验二次
元文化。



PART  FOUR
行程说明

拥抱自然~探索日本 营地7日行
日期城市 上午 下午 餐食 住宿

D01中国/
东京

乘坐国际航班前往日本首都——东京。开启本次日本修
学之旅

【开营仪式】学员们正式入住自然学校，举行开营仪式 ，熟
悉校园环境。                                                                         
【破冰活动】在老师带领下一起破冰，与团队其他学员认识，
熟悉，友好度过快乐的七天。
【熟悉自然之家及周边环境】 由营地老师向大家讲解自然之
家内的生活规则，比如整理被子，摆放物品及集体生活的注
意事项，用餐后的垃圾分类，如何收拾餐具等等，培养独立
自主的意识。

晚 自然学校

D02                               
东京

【环保主题讲座】  参考课程：日本怎样处理日常生活垃
圾，并转化为可再生资源。

【体育馆球类活动】 在体育馆里租借自然之家的球类用具，
进行球类活动，也可以来一场篮球友谊赛,锻炼学生们的团体
合作意识。
【篝火晚会】野外的夜晚，迷人的星空、清新的空气、跳跃
的火焰、灿烂的笑脸 …… !体验独特的篝火晚会，尽情享受属
于集体生活的快乐时光。

早午晚 自然学校

D03东京
【绿色冒险】                                                                                                               
根据线索卡片在自然公园里完成任务，打卡check point。
在探索发现中学习自然知识。

【手工艺品制作】（以实际安排为准）亲自动手DIY具有创意
的手工艺品 留下美好回忆
【野炊】用自然之家准备的炉灶和食材，和小伙伴们一起动
手做饭！培养动手能力和互相协作和沟通的能力。

早午晚 自然学校

D04东京
【野外郊游】                                                                                                                   
走进大自然，观察各种植物、昆虫、野鸟等小动物，在野
外郊游的过程中学习到各种不同的自然知识。

【茶道体验】在茶道老师的带领下上一堂茶道课，学习日本
茶道独特的礼仪规范，亲身体验和敬清寂、一期一会、独坐
观念等茶道精髓。
【烛火晚会】孩子围绕将蜡烛的火焰，进行游戏、歌曲、舞
蹈等。能够加深团结感和友谊，轻松气氛，可以深化研修的
总结和自我。

早午晚 自然学校



D05东京
【牧场体验】                                                                                                     
在风景优美的牧场环境里，与小动物亲密接触，同时还
可以体验制作黄油或冰激凌。悠闲地享受美好的假期。

【养乐多工厂参观】（以实际安排为准）                                                                                                    
养乐多是日本国内最大乳酸菌饮料企业，国内乳酸菌饮料市
场占有率约40%。裾野工厂位于静冈县裾野市，是养乐多日
本总公司直属工厂，养乐多日本国内工厂中规模最大的生产
工厂。主要生产养乐多系列产品中的乳酸菌饮料系列以及其
他的乳酸菌产品。在这里可以了解乳酸菌的制造形成，发酵，
到成品的一系列过程，并学习乳酸菌对人体的好处。整个过
程全部由电脑操控，自动化程度之高，令人惊叹。                                                         
【闭营式】                                                                                                                                              
完成结束自然学校的课程学习，参加闭营式，和学员分享这
几天的学习与收获。

早午晚 自然学校

D06东京

【 东京大学实地考察】东京大学是日本最高学术殿堂和
七所旧帝国大学之首，其在全球都享有极高的声誉。截
至2016年，东大培养了包括10名诺贝尔奖得主、6名沃
尔夫奖得主、1名菲尔兹奖得主、16位日本首相、21位
（帝国）国会议长在内的一大批学术名家、工商巨子、
政界菁英，在日本国内的影响力和知名度都无可比拟。
                                                                                 
【浅草寺】浅草寺是东京都内最古老的寺庙。寺院的大
门叫“雷门”，正式名称是“风雷神门”，是日本的门
脸、浅草的象征。是日本现存的具有“江户风格”的民
众游乐之地。

【秋叶原】                                                                                                                                               
前往二次元的圣地：秋叶原。这里汇集了各种动漫周边店、
动漫咖啡厅，也经常能看到热爱Cosplay的少男少女们穿梭
于街道之中，在这里尽情体验二次元文化。                                                                                              

早午晚 成田机场或周
边酒店

D07东京
中国 东京-中国早餐后收拾行李，分享日本游学之行的收获，乘坐国际航班返回温暖的家。 早



PART  FOUR
联系我们

株式会社佳日旅行
地址：北京市东城区东直门外小街
甲2号正东国际大厦B座609室
网址：www.nicejapantravel.net



让我们为您提供专业的服务
W a i t i n g  f o r  y o u .


